
CISMセミナー
Assisting Individuals in Crisis（個別対応コース）

開催日時：2021年12月4日（土）～5日（日） （2日間）
4日 10：00 ～ 17：00
5日 10：00 ～ 17：00

開催場所：フェニックスビル 3階会議室
東京都大田区羽田5-11-4

私たち航空の職場は、常に事故や重大インシデント等に巻き込まれるリスクを負っています。
こうした惨事ストレスでは、緊急事態に対応した方法で対応する必要があります。
CISM（Critical Incident Stress Management）は、惨事ストレス反応について教育を受け

た職場の同僚が、同僚に対し心のファーストエイドをおこなう取り組みです。
CISMセミナーでは、惨事ストレスを含むストレスに関する基礎知識や傾聴スキル（コミュニ

ケーションスキル）を身につけて頂けます。ここで学んだコミュニケーションスキルは日常の
様々な場面でも役立ち、より高度な業務スキルの確立や、より良い人間関係の形成に役立ち
ます。

■セミナー参加申し込み■

参加申し込みは、各単組で取りまとめ、

CISM事務局のメールアドレス：office@cism-japan.org 宛に
①所属単組、②参加者名、③各参加者のemail アドレス をご連絡ください。

★申し込み〆切：11月12日（金）

＜申し込みに関するご注意＞
・〆切後、11／15までにコロナ感染状況を鑑みて開催の可否を判断します。
・11／15までに申し込み時に報告いただいたアドレス へ 連 絡 し ま す 。 航
空券等は実施確定後にご購入いただきますよう、ご協力ください。

・またコロナ感染状況が急変した場合は、前日でもセミナー中止と判断す
ることもあり得ます。その際のキャンセル料は各自でご負担をお願いしま
す。

・今回は新規受講者のみの受付とし、オブ参加はご遠慮願います。

＜参加条件に関する情報＞
・会場のコロナ対策を行う関係で、募集参加人数は17人とします。
・申し込みが予定人数を超えた場合は、参加調整をさせていただく場合があります
のでご了承下さい。

・参 加 は ワ ク チ ン 接 種 を 要 件 と し ま せ ん が 、 別 添 の 健 康 管 理 表 を
提 出 い た だ き ま す 。

・マスク着用で参加していただきます。

主催： Aviation CISM JAPAN 事務局（航空安全推進連絡会議・日本乗員組合連絡会議）

office@cism-japan.org
講師紹介：

中濱 慶子
博士（精神療法学）
臨床心理士/公認心理師/日本欧州共通サイコセラピスト
ICISF認定教官:Group/Individual Intervention Training trainer

Aviation CISM JAPAN



・セミナー開催前一週間の検温等をご記入ください。
・当日、発熱や体調不良が自覚される場合は、参加をご遠慮ください。
・参加に際しては、常にマスク着用をお願いします。
・会場では、マメに手洗い、消毒を実施してください。
・会場では換気を行っているため、寒いことが予想されます。
膝掛けやカイロ等を持参いただくなど、暖かい服装でご参加下さい。

健康管理表

所属単組 氏名

体温

11月27日 土 風邪等の症状 あり なし

11月28日 日 風邪等の症状 あり なし

11月29日 月 風邪等の症状 あり なし

11月30日 火 風邪等の症状 あり なし

12月1日 水 風邪等の症状 あり なし

12月2日 木 風邪等の症状 あり なし

12月3日 金 風邪等の症状 あり なし

12月4日 土 風邪等の症状 あり なし

12月5日 日 風邪等の症状 あり なし

症状等
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