CISMセミナー”羽田”開催についてのご案内
CISM Group Intervention of Peer Support（グループ対応）
主催：Aviation CISM JAPAN
改めて５月に日程を変更してCISMセミナー・グループを羽田で開催致します！
Peer Support Volunteer・PSVを育成するためのセミナーです。
日　時
平成28年5月21日（土）10：00〜18：00
　　　　　　　　　　　　　　　　22日（日）09：00～17：00
 場　所
羽田空港　東京空港事務所 2F　A会議室
CISM(CRITICAL INCIDENT STRESS MANAGEMENT)のPSV育成は、2007年2以降、臨床心理士/

ICISF認定教官の中濱先生を講師に、CISMセミナーを実施しています。

　CISMセミナーでは、ストレスに対する知識だけでなく、職員同士での心のケアのファーストエイドが可能となる人材(PSV: Peer Support Volunteer)を養成しています。
ハイリスクの業務に携わる職員は、その職業柄、自分自身に厳しく弱音を吐けない傾向があります。また、万が一事故や事件に巻き込まれた際には非常に高いストレスにさらされます。これらの高いストレスを軽減するためには適切なタイミングでの心のケアが必要不可欠です。サポート力の高い職場はうつ病の罹病率が低いということは様々な研究から明らかになっていますが、ハイリスクでの専門職に対するよりきめの細かな対応をするためには、タイミングや職場環境、業務内容を理解している職場の仲間が心のケアを行うこと
が非常に価値があります。さらに、惨事ストレスを軽減するには個人個人が惨事ストレスに対する正しい知識を持つことが心の予防膜になります。このセミナーではコミュニケーションの技術やストレスに関する知識、様々な惨事ストレスマネージメントが学べます。
　
ご多忙な中、誠に恐縮ではございますが、職場からの参加希望も含めてご案内をさせて頂きます。

なお、CISMセミナー全体で大体30名ほどの規模で考えておりますので、各単組、組織での参加者の調整をさせて頂くこともありますのでご了承下さい。
そして今回も、既にCISMセミナー”グループ”を受講し、資格取得されているPSVの方々にも再学習の観点からオブザーブ参加が可能です。２日間の中で任意の１日の参加でも可能です。
但しオブザーブ希望者10名までの参加申し込みとして受け付けさせて頂きます。
つきましては、１次募集締め切りを5月7日（土）までとして、この時点で３０名の募集に達している場合は大変申し訳ございませんが締め切りとさせて頂きます。但し余裕がある場合は、5月14日（土）まで受付させて頂きますので、日程調整の上で申し込みをお願い致します。

参加申し込みは、各組合（担当PSV）を通じ、ご自身の氏名（日本語とローマ字表記）、出身単組をAviation CISM JAPAN事務局メールアドレス：cism-japan@jfas-sky.jpにて受け付けさせて頂きます。
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Aviation CISM JAPAN Training Trainer 中濱 慶子　Ph.D
☆ICISF認定教官:Group/Individual Intervention Training trainer

☆精神療法学博士・臨床心理士・日本欧州共通サイコセラピスト

☆現在：航空安全会議、日乗連　顧問臨床心理士
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Aviation CISM JAPAN事務局　mail address：cism-japan@jfas-sky.jp

