
2019年7月30日

各単組御中
PSVの皆様

CISMセミナー「Recurrent course」のご案内

私たち航空の職場は、常に事故や重大インシデントに巻き込まれるリスクを負っています。万一、そ

うした事態に陥ってしまった時の心理的なインパクトは非常に大きく、職場への復帰が困難になる場合

も考えられます。CISMは、専門知識をセミナーで学んだピア・サポートボランティア（PSV）が職場の

同僚をサポートし、より早い復帰を促すためのとりくみです。

本セミナー（リカレント・コース）は、グループコース、個別コースの両コースを受講済みの方を対

象に、学んだ知識をリフレッシュし、実際のケアケースをレビューしたり、より掘り下げた内容の実践

的なグループワークにより、PSVの方のスキルアップを図ることを目的としています。

セミナーを受講した方は、職場で事故や重大インシデントが発生した場合に、ピア・サポートボラン

ティアとして、当事者のメンタルサポート（聴くサポート）を提供していただくことが可能です。

両コース受講済みの皆さまにおかれましては、貴重な機会となりますので、ぜひご参加いただけま
すよう、ご検討願います。

講師は、国際的組織であるICISF（International Critical Incident Stress Foundation）公認イ
ンストラクター資格を持つ、中濱慶子Ph.Dが勤めます。

開催日時： 2019年09月21日（土）13：00 ～ 17：00

開催場所： フェニックスビル 3階会議室
（東京都大田区羽田5－11－4）

受講対象者： CISMグループコースおよび個別コースを受講済みの方

内容： ロールプレイによる危機介入など各種知識の復習
アルコールに関するピア活動について など

■セミナー参加の申し込み■
参加申し込みは、各単組で参加者をとりまとめの上、

CISM JAPAN事務局のメールアドレス：cism-japan@jfas-sky.jp 宛てに所属単組、ご芳名を
ご連絡下さい。

一次締め切り：09月05日（木）
最終締め切り：09月12日（木）

セミナーでは、質の高い指導・きめ細やかな対応を確保するため、1回あたりの受講者を30～
40名程度にさせていただいています。予定人数を超えた場合は、参加調整をさせていただく場
合がありますのでご了承下さい。
受講料は無料です。

主催：Aviation CISM JAPAN 事務局（航空安全推進連絡会議・日本乗員組合連絡会議）
cism-japan@jfas-sky.jp

講師紹介
中濱慶子
・精神療法学（博士）、臨床心理士・日本欧州共通サイコセラピスト
・ICISF認定教官:Group/Individual Intervention Training trainer

以上
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