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2016疲労に関するアンケート・大原記念労働科学研究所・ALPA Japan 合同調査 
 

 これまで日本において、時差も含む非常に不規則なフライト勤務を行うパイロットや客室乗務

員（CA）の疲労についての研究は、十分に取り組まれてきたわけではありません。その中で、大

原記念労働科学研究所が、航空管制官、航空整備士、医療関係者などの不規則な勤務の労働者か

らのアンケートを横断的に実施し、広く世界の疲労問題に取り組んでいる佐々木司先生を中心に、

更なる研究が進められることが期待されています。 

 今回のアンケートは、夜間勤務、交代制勤務の疲労に関わる研究や、勤務改善への取組みを進

めるために準備されたものです。質問の各項目は記述が多くなっていますが、疲労の実態をつか

むために、生の言葉によってより深く分析を行うためですので、ご理解をお願い致します。この

アンケートの分析結果は、将来的に FRMS(疲労リスク管理システム)の科学的知見の資料となる

ことも期待されています。 
 

WEB アンケートのみです。ご協力お願いします！(回答期限 2017 年 1 月末日) 
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