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2026年度 PA(Pilot Assistance) / CI(Critical Incident)  
PSV(Peer Support Volunteer) セミナー開催のお知らせ 

 
 日乗連PA (パイロットアシスタンス) は、組合員の皆さまの悩みの相談、そしてCI (クリティカル

インシデント) への対応をしています。対応するのは教育を受けたPSV (ピアサポートボランティ

ア) で、傾聴技法を使い、悩みやストレスを軽減出来るようサポートします。  

この度開催するセミナーを受講していただくことで、PSV として活動し、同僚のサポートをして
頂けます。また、教育を受けることで適切なサポート方法を学ぶことができます。 

 

日時  ：  11月 20日（金） 10 時から 17 時 （PA 初期教育：ハイブリッド開催）  
       11月 27日（金） 10 時から 17 時 （CI アドバンス教育：ハイブリッド開催）  
       11月 28日（土） 10 時から 15 時 （CI アドバンス教育：ハイブリッド開催）  
  申込締切日 11月 10日（木） 
場所  ： 日乗連フェニックスビル （〒144-0043 東京都大田区羽田 5-11-4）  
参加費 ： 無料（テキスト代 1,500円）  
講師  ： 公認心理師／臨床心理士 中濱 慶子 Ph.D. 
申込先 ： pilotassistance@alpajapan.org  

※注 全日対面での参加を原則としますが、遠隔地居住等、やむを得ない場合は 
    オンラインでの参加も可能です。 

なお、現在、日乗連で実施しているピアサポートの内容は以下となります。  

・メディカル （航空身体検査に関する諸問題）  
・アルコール/薬物問題 （アルコール/薬物に関する問題全般）  
・訓練問題 （訓練にかかわる事項全般）  
・Pilot Professional Standard （パイロットがかかわる専門的または倫理的問題の対処）  
例）CRM、相手との対立、SOPに従わない、乗務員間の組み合わせによる安全性への影響、 

パワーハラスメントなど  
・Pilot Well being （PILOTのパフォーマンスに関わる問題）  
・惨事ストレス  

流動的情勢のなか、個人の悩みも多様化しています。是非、気軽に相談をしてください。  

■パイロットアシスタンス（PA）相談窓口 ※秘匿性は守られます。  

PA専用電話  ：050-30-911-080  
PA相談メール ：pilotassistance@alpajapan.org                     
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