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航空局へアルコール問題に関して  
要請活動を行いました  

 
 日乗連は、昨今の飲酒事例に対する取り組みとして、次ページの要請書「飲酒に関する取

り組みについての要請」を国交省航空局へ提出し、併せて情報交換を行いました。航空局か

らは担当者 3 名の参加、日乗連からは、議長、副議長含め計 5 名が参加し、要請文の提出、

要請主旨の説明、アメリカデンバーで 9 月 15 日から 17 日に開催された「HIMS ベーシック

セミナー」の報告、そして、アルコール問題全般に関する意見交換を実施しました。 
 
 HIMS ベーシックセミナーの報告は、日乗連ニュース「2025 HIMS Basic Education Seminar 
in Denver 出席報告」をご参照下さい。アメリカの HIMS（※）は、FAA が主幹していること、

アルコール検査はランダムチェックであること、対象者以外を禁酒させるようなシステムで

ないこと（ステイ先禁酒などの施策はない）、予備軍リストなどは作成しないこと、自主的

にプログラムに入ること、プログラムに入った方は、ほぼ全員乗務に復帰していること、な

どアルコール事例を未然に防ぎ、アルコール依存から脱却し乗務に復帰することに主眼を置

いています。 
※HIMS とは「Human Intervention Motivation Study」の略 

 
 航空局からも、HIMS に沿った考えを取り入れること、アルコール事例を防ぎたいという

視点は同様の課題と考えていることは示されました。日乗連は今後も、関係者、関係組織

（Stakeholder）と連係して、必要な取り組みを継続していきます。 
 
・ピアサポート 
アルコール・薬物問題、訓練、身体検査の悩み、生活上の悩み、ハラスメントなど、困っ

たことはなんでもご相談ください。 

PA（パイロットアシスタンス）相談窓口（秘匿性は守られます） 
PA 専用電話・アルコールホットライン（050-30-911-080） 

PA 相談メール pilotassistance@alpajapan.org 
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