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Aviation CISM JAPAN 事務局

CISM学習会のご案内

私たち航空の職場は、常に航空機事故や重大インシデント等に巻き込まれる可能性のある、
ハイリスクな職場です。もし、このような事態に遭遇してしまった場合、どのように対処すれ
ば良いのでしょうか？
CISM(Critical Incident Stress Management)は、このような事態に遭遇した職場の同僚に

心のファーストエイドを提供するための手段です。同僚がサポートすることで、よりきめ細か
な対応が可能になります。そのための専門的な知識やサポートの方法論はCISMセミナーで
学ぶことが出来ます。
まずはCISM学習会に参加し、CISMがどのようなものなのか学んでみませんか？

CISMのとりくみは、日本乗員組合連絡会議および航空安全推進連絡会議にCISM事務局が
設置され、活動が展開されています。
今回の学習会はコロナ感染症対策の一環として、オンラインにて実施します。

記

開催日時
2021年11月7日（日曜日） 10:30 ～12:00

（オンライン・ミーティング入室は10:20～可能です）
開催方法

ON LINE (ZOOM)
＊下記URLにて参加登録していただくと、当日のURLが配信されます。

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUtdOuqqTwvHtcGIPCMFzhh2xLLfz76mtw_
参加登録QRコード↓

登録締め切り：11月5日（金）

学習会内容
CISM(Critical Incident Stress Management)とは？
＝航空機事故や重大インシデントにおける危機介入の手法
および仲間による「聴く」サポートの提供について＝

講師
中濱慶子
博士（精神療法学）
臨床心理士/公認心理師/日本欧州共通サイコセラピスト
ICISF認定教官:Group/Individual Intervention Training trainer

主催：Aviation CISM JAPAN事務局：office@cism-japan.org
（日本乗員組合連絡会議、航空安全推進連絡会議）

＊参加に際しましては、事前にZOOMアプリをダウンロードいただくとスムーズです。

＜参考（サイト：ZOOM アカデミー・ジャパン）＞
＊ZOOMへの参加の仕方

https://zoomy.info/zoom_perfect_manual/joining/
・PC、スマホでアプリから参加
・ブラウザで参加する場合


